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INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia representa un grave problema de salud publica que pone en riesgo la vida e integridad de las
adolescentes, constituye un obstaculo para el desarrollo personal, social y profesional pues limita el libre desarrollo de sus
competencias y habilidades. En México, durante el ano 2013, 18.8% de los embarazos fueron de madres menores de 20 afios

lo que llevo a nuestro pais a ocupar el primer lugar en embarazos adolescentes de la OCDE.

Es en este contexto que el 26 de enero de 2015, el Presidente Enrique Pefia Nieto puso en marcha la Estrategia Nacional para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes cuyos objetivos primordiales son reducir a la mitad la tasa de fecundidad entre las

adolescentes mexicanas de 15 a 19 afnos y eliminar el embarazo en menores de 15 afnos.

Para implementar la Estrategia se conformé un Grupo Interinstitucional integrado por 11 instituciones de la Administracion

Publica Federal en el cual el ISSSTE tiene una participacion prioritaria.

Para dar cumplimiento a la Estrategia se han realizado diversas acciones enfocadas en dos ejes principales: 1) Sensibilizacién y
capacitacion y 2) Difusion de Informacion, dichas vertientes permiten informar y otorgar herramientas cognitivas para
reconocer y atender las particularidades y necesidades de las y los adolescentes, en pleno reconocimiento a sus derechos

sexuales y reproductivos, bajo un enfoque de igualdad, no discriminacién y derechos humanos.

Con el animo de optimizar los esfuerzos de la Estrategia y para tener un impacto en las distintas Unidades Administrativas del
ISSSTE se ha encomendado a las y los enlaces de Equidad la ejecucion de acciones de conformidad con las lineas de accion de la
Estrategia, las cuales son evaluadas e integradas por el Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer. En el presente informe de

constancia de las acciones realizadas durante el ano 2015.



Sensibilizacion y capacitacién

Para fortalecer criterios, generar empatia con las y los adolescentes y otorgar herramientas para la prevencién del embarazo,
se realizaron talleres, cursos, conferencias y platicas. Dichas actividades se desarrollaron con la finalidad de derribar creencias

en torno a la sexualidad y hacer conciencia sobre el ejercicio responsable de sus derechos sexuales y reproductivos.

Estas acciones tuvieron un impacto directo en 1030 personas; 655 mujeres y 375 hombres.
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Primer trimestre

. . .. Total de Total de Tipo de

AR A Rl getyded Mes Asistentes Mujeres Hombres | Actividades ac’:ividad
Platica: sobre los aspectos mas

Chihuahua |mp9rtantes de la Es'.ctategla Febrero 24 23 1 1 Platica
Nacional para la Prevencion del
Embarazo Adolescente".
Platica educativa sobre métodos

Distrito Federal fnticoncgptivos, .dentro de la

(Delegacion Estratefg,la Nacional  para la Marzo 48 39 9 1 Platica

Oriente} Prevencion del Elm.barazo
Adolescente", en la Clinica de
Medicina Familiar "Balbuena".
Taller "Prevencion del embarazo

Guanajuato adolescente" en la Clinica Hospital Marzo 20 9 11 1 Taller
Celaya

S e || SeerE  PrEEnden e Enero 237 121 116 1 Platica
embarazo en la adolescencia.
Taller: "Prevencion del embarazo

Querétaro adolescente", "¢Cémo hablar de Marzo 30 25 5 1 Taller
sexualidad en casa?".

Total 359 217 142 5




Segundo trimestre

. . .. Total de Total de Tipo de
I Bl FREETE) | CEie ) Mes Asistentes Mujeres Hombres | Actividades | actividad
Conferencia: Prevencion del 14 8 6
Yucatén Embarazo Adolescente Abr” 1 Conferencia
CuErdErs Platica con adolescentes sobre la . o 23 i -
prevencién del embarazo Abril 1 Platica
Estado de México Platica sobre la prevencién del
embarazo en adolescentes y salud Junio 399 272 127 1 Platica
sexual y reproductiva
457 303 154
Total 3
Tercer trimestre
. . . . Total de Total de Tipo de
AMLEIE ST | AR Mes Asistentes Mujeres Hombres Actividades | actividad
Conferencia sobre prevencion del
Tabasco embarazo en adolescentes Julio >6 47 ? 1 Conferencia
Mes de la salud de las y los
Morelos adolescentes Septiembre 55 41 14 1 Taller
Platica sobre la Estrategia Nacional
Hospital General | para la Prevencion del Embarazo en 103 47 56
Aguascalientes Adolescentes y Semana Nacional de Septiembre 1 Platica
la Salud Adolescente
214 135 79

Total




Difusion de Informacion

Con el objetivo de brindar informacion cientifica, apropiada, oportuna y

amable, se realizaron tripticos, platicas y carteles alusivos a:

. Uso de métodos anticonceptivos,
o Planificacién familiar,
. Prevencidn de infecciones de transmision sexual.

. Derechos sexuales y reproductivos.

Como parte de las acciones del Grupo Interinstitucional para la Prevencién del Embarazo
en la Adolescencia (GIPEA), el ISSSTE participé en el Foro Nacional de Liderazgo y
Derechos Sexuales y Reproductivos para la Prevencion del embarazo en la Adolescencia,
en los cuales se colabord en la imparticion del taller: “Género y derechos sexuales y

reproductivos” y en el monitoreo y relatoria de las mesas de trabajo.

Asimismo, se realizaron actividades de difusion en las Delegaciones Regionales Oriente

y Poniente, Delegacion Estatales de Jalisco, Morelos y Veracruz, en el Hospital General

de Aguascalientes, el Hospital Regional “Centenario de la Revolucién Mexicana”,
Secretaria Técnica de la Comisién de Vigilancia, asi como en el Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer, con un alcance

directo de 4,925 personas.



Redes sociales

Conscientes de la realidad que viven las y los adolescentes de México .. e R 0 e
en cuanto al uso de internet y redes sociales, se puso en marcha una AN [«
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embarazo adolescente y el ejercicio responsable de los derechos

sexuales y reproductivos.
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A través de las clinicas de medicina familiar, se realizaron acciones preventivas como proporcionar métodos anticonceptivos a
adolescentes derechohabientes y no derechohabientes[1], se realizaron ferias de salud donde se dan platicas/consejeria sobre
anticoncepcion y prevencion de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, se ha instruido a las unidades
médicas sobre ENAPEA con el objetivo de intensificar las actividades de promocion y oferta de métodos anticonceptivos en

adolescentes.

Durante 2015, se brindaron 122,879 consejerias a adolescentes derechohabientes y no derechohabientes, con la finalidad de
contar con la posibilidad de tomar decisiones sobre el ejercicio de su sexualidad, de manera segura, libre y responsable, con

vision de género con respecto a sus derechos y con enfoque de riesgo.

De enero a diciembre de 2015 se atendieron 2360 adolescentes embarazadas (se coloca el referente 2013 y 2014).

Periodo 10 a 14 anos | 15a 19 anos Total

2013 40 2516 2556
2014 70 2511 2581
2015 61 2299 2360

1 De acuerdo al Sistema de Informacion Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP), de enero a octubre de 2015 reporto que 1,630 adolescentes optaron por el DIU, 8,266
por método hormonal 1,415, 1,451 por implante, 4,066 por parche, 59,784 por preservativo y 1,465 por anticoncepcion de emergencia.



Por la estrategias establecidas por el GIPEA, mismas que fueron implementadas en las unidades médicas del ISSSTE En 2015 se
vieron fortalecidas las acciones, y se obtuvo un avance sobre la anticoncepcién post-evento obstétrico, como lo indica la

siguiente tabla (se muestra referente 2013y 2014):

Periodo Eventos APEO en %

Obstétricos en adolescentes

adolescentes
2013 2,556 1,398 55
2014 2,581 1,000 38

2015 2,360 1247 53




